
АЛГОРИТМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 

(ПРИМЕНЯЕМ С 01 СЕНТЯБРЯ 2024 ГОДА) 

      ПРИНЦИП ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ: 
 

 первую помощь можно оказать только в случае, если пострадавший или его 

законный представитель не выразил отказ.  

 перед началом мероприятий сообщить пострадавшему и окружающим, что 

будете оказывать первую помощь. 
 

! НОВШЕСТВО:  
 

    В мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшему включена помощь в 

принятии лекарственных препаратов для медицинского применения, назначенных 

пострадавшему ранее лечащим врачом. 
 

    АЛГОРИТМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ: 
 

1. Проведение оценки обстановки, устранение угрожающих факторов и 

обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи. 
 

2. Обзорный осмотр пострадавшего (пострадавших) для выявления наружного 

кровотечения. 
 

3. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего: 
 

 сознания нет; 

 сознание есть. 
 

4. СОЗНАНИЯ НЕТ: проведение сердечно-лёгочной реанимации на твёрдой 

ровной поверхности и поддержание проходимости дыхательных путей. 
 

    ПРИ НАЛИЧИИ СОЗНАНИЯ: проведение сердечно-лёгочной реанимации на 

твёрдой ровной поверхности и поддержание проходимости дыхательных путей. 

 

5. СОЗНАНИЯ НЕТ, ДЫХАНИЯ НЕТ: 
 

 призыв окружающих лиц. Вызов скорой помощи (112 и 103 – по мобильному 

телефону, 03 - по стационарному телефону).  

 при появлении у пострадавшего признаков жизни - поддержание проходимости 

дыхательных путей. Вызов скорой медпомощи (если вызов скорой помощи не был 

сделан ранее). 
 

   СОЗНАНИЕ ОТСУТСТВУЕТ ПРИ НАЛИЧИИ ДЫХАНИЯ: 
 

 выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей 

посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения; 

  в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в 

результате травмы или других причин - запрокидывание и удержание 

запрокинутой головы пострадавшего с подъемом подбородка; 

 вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи не 

был осуществлен ранее). 



6. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего. 
 

7. Оказание помощи пострадавшему в зависимости от характера состояния. 
 

8. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов, 

назначенных ему ранее лечащим врачом. 
 

9. Придание и поддержание оптимального положения тела пострадавшего. 
 

10. Вызов скорой медицинской помощи (если не был осуществлён ранее). 

Контроль состояния пострадавшего. 

Оказание пострадавшему психологической поддержки. 

Перемещение, транспортировка пострадавшего, передача скорой медицинской 

помощи. 

 

 


